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«Jetzt geht es erstrichtig los»

In «7 Fragen an...» blickt die erfolgreiche Mountainbikerin Ronja Bléchlinger aus Heiden in ihr sportliches 2024.

Interview: Sophia Lindenmann

Wofiir waren Sie im Jahr
2023 besonders dankbar?

Ich bin besonders dankbar, dass
ich sehr gute Menschen in mei-
nem Umfeld habe, mit denen
ich richtig gerne Zeit verbringe
und coole Sachen erleben kann.

Seit 2023 fahre ich fiir das Liv
Factory Racing Team und bin

sehr viel Zeit mit dem Team an
den Wettkdmpfen unterwegs.
Gleichzeitig bin ich sehr dank-
bar, dassich in meinem privaten
Umfeld auch von super Men-
schen umgeben bin, die mich in
dem, wasich mache, supporten.
Esisteinriesiges Privileg, Profi-
sportlerin sein zu konnen und
seit einem Jahr vom Mountain-
bike-Sport leben zu konnen. Es
ist ein cooler Lifestyle, der mir
mega zusagt und an dem ich
richtig Freude habe.

Welche Herausforderungen
hat Thnen das Jahr 2023
gestellt? Wie konnten Sie
diese bewiltigen?

Mein Teilzeitstudium an der
Eidgenossischen Hochschule
fiir Sport in Magglingen mit dem

Spitzensport zu kombinieren.
Das stellt mich immer wieder
vor Herausforderungen, aber bis
jetzt hatesimmer irgendwie ge-
klappt. Das ist auch meine Ein-
stellung, dass, egal was kommt,
ich immer irgendeine Lésung
finden werde.

Was waren Ihre personli-

chen Hoéhepunkte im 2023?
Aus sportlicher Sicht ist das ganz

~ Klar das achte und letzte Weltcup-

rennen im kanadischen Mont
Saint-Anne. Alles hing an diesem
Rennen. Denn ich konnte als
Weltcupleaderin in den beiden
Disziplinen Cross Country Olym-
pic und Cross Country Short-
Track starten. Eines meiner gros-
sen Ziele war es, nach vielen
Podestplitzen auch einmal einen
U23-Weltcup tber die lange

Distanz zu gewinnen. Bei meiner -

allerletzten Chance als U23-Fah-
rerin dies zu schaffen und Doppel-
Gesamtweltcupsiegerin zu wer-
den, war ein riesiges Highlight.

Was hat Sie dieses Jahr
besonders gepragt?

Ich konnte mich zum ersten
Mal in meinem Leben zu 100

Prozent aufs Mountainbiken
konzentrieren. Im vergange-
nen Winter konnte ich in Magg-
lingen die Spitzensport-RS ab-
solvieren, welche mir ermog-
lichte, den Fokus voll auf
meinen Sport und das Training
zu legen. Diese Topvorberei-
tung war bestimmt ein grosser

Punkt fiir meine erfolgreiche -

Saison.

Was wollen Sie im alten Jahr
zuriicklassen?

Das st eine sehr schwierige Fra-
ge, wortiber'ich mir lange Ge-
danken gemacht habe. Ich
mochte tatsachlich nichts zu-
rlicklassen, denn ich habe mir
mein Leben so eingerichtet,
dass es mir sehr gefillt, mit mei-
nem Umfeld, meinen Passio-
nen. Ich bin sehr zufrieden.

Im neuen Jahr steht flir Ronja Bléchlinger der Wechsel von der U23-

Kategorie zu der Elite an.

Bild: Robin Nevrala

Was haben Sie sich fiirs 2024
vorgenommen? '

Ich méchte weiterhin richtig viel
Spass auf dem Mountainbike
haben. Es wird eine spezielle
Saison, weil ich das erste Jahrin
der Kategorie Elite starten darf.
Ich freue mich schon sehr lange

darauf, dass ich endlich gegen

die grossten Namen in diesem
Sport fahren darf. Gleichzeitig
ist es eine Chance, wieder wie

“beinull beginnen zukonnen. Es

erwartet niemand irgendetwas

von mir ausser ich selbst, wiirde

ich behaupten. Ich kann nur
iberraschen und stehe ohne
Druck vor einer neuen Saison.
Es ist eine grosse Saison, weil
die Olympischen Spiele in Paris
stattfinden. Es ist sehr hart, sich
dafiir zu qualifizieren, aber nicht
unméglich. Nur zwei Schweize-
rinnen konnen starten und wir
sind aktuell fiinf, welche die Se-
lektionskriterien erfiillt haben.
Ich werde alles dafiir geben. Ich
konnte 2023 auch am Testevent
in Paris teilnehmen. Es war ein
super Rennen. Ich weiss nun,

.dass diese Strecke sehr gut auf
mein Fahrerinnenprofil zuge-

schnitten ist und mir liegt. Ich

habe mir auch vorgenommen,
weiterhin anderen Leidenschaf-
ten nachgehen zu konnen: zum
Beispiel dem Klettern, Freund-
schaften pflegen oder einfach in
meiner Hingematte liegen und
Musik horen... Das Mountain-
biken nimmt immer mehr Zeit
in Anspruch. Trotzdemist es fiir
mich sehr wichtig, einen guten
Ausgleich zu haben.

Welche personlichen oder
beruflichen Ziele wollen Sie im
kommenden Jahr erreichen?
Im Februar sind meinen letzten
Priifungenin Magglingen, die ich
bestehen mochte, denn dann
wire ein grosser Teil meines Stu- .
diums abgeschlossen. Danach’
stehen nur noch ein Praktikum,
ein paar Blockwochen und die
Bachelorarbeit bevor. Sportlich
gesehen mochte ich in der Kate-
gorie Elite Erfahrungen sam-
meln, schauen, was drinliegt,
und eine gute Zeit mit dem Team
haben. Ich konnte meinen Ver-
trag mit dem Liv Factory Racing
Team gerade fir zwei weitere
Jahre verlingern. Jetzt geht es
erst richtig los mit dem Moun-
tainbiken!



