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Appenzellerland

Nach Traumsaison strebt sie Olympia an

Nach grossen Erfolgen bei den Juniorinnen mochte sich die Heidler Mountainbikerin Ronja Blochlinger auch bei der Elite beweisen.

Manuel Fassler

Aus dem Appenzeller Vorder-
land direkt an die Weltspitze.
DiesenSchritt hat die 22-jahrige
Mountainbikerin Ronja Bloch-
linger aus Heiden zu ihrer gros-
sen Freude in dieser Saison de-
finitiv geschafft. Am vergange-
nen Wochenende
kanadischen Mont-Saint-Anne
das Saisonfinale statt. Mitihrem
achten Sieg im achten Saison-
rennen in der Kategorie Short-
Track zementierte sie ein letztes
Mal ihre Dominanz. '
Zur grossen Freude konnte
sie zwei Tage spiter auch das

Rennen iiber die olympische .

Distanz gewinnen. In der Kate-

gorie Cross-Country war dies ihr -

erster Weltcupsieg tiberhaupt.
Mit diesen Resultaten konnte
Ronja Blochlinger in beiden Ka-
tegorien die U23-Gesamtwer-
tung fiir sich entscheiden.

Eine Saison

der Superlative
Angesprochen auf ihr personli-
ches Saison Highlight erwihnt
die junge Heidlerin sofort das
Saisonfinale in Kanadaund den
damit verbundenen Weltcup-
sieg im Cross-Country. War sie
iber die ganze Saison hinweg
auch tber diese Distanz stets
vorne mit dabei, hat es doch nie
flir den Sprung auf das oberste
Treppchen gereicht. Dass sie
auch in dieser Kategorie zu den
besten ihrer Altersgruppe ge-
hért, hat sie jedoch auch schon
in den vorangegangenen Ren-
nen mit fiinf Podestplétzen be-
wiesen.

Die Tatsache, dass sie im
Short-Track alle Saisonrennen
flir sich entscheiden konnte, er-
klart sich Blochlinger damit,
dass diese Artvon Rennennoch
etwas mehr aufihre Fahigkeiten
zugeschnitten ist. So dauert die
verkiirzte Version nur etwa 20
Minuten. Deutlich kiirzer also,

fand im - -
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als ein Rennen tiber die olympi-
sche Distanz, bei welchem sich
die Fahrerinnen tiber 70 Minu-
ten abmithen. Dementspre-
chend ist das Feld beim Short-
Track auch néher beieinander
und es entscheidet haufig die
letzte Runde, in der die Heidle-
rin ihre Athletik perfekt ausspie-
len kann. '

Fortschritt dank
Spitzensportférderung

Der jiingste Erfolg kommt wie
immer nicht von ungeféhr, son-
dern ist das Resultat harter
Arbeit. Diesbeziiglich konnte
Blochlinger auf diese Saison hin
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grosse Fortschritte erzielen.
Dank dem Spitzensportpro-
gramm in Magglingen war es ihr
moglich, unter Profibedingun-
gen zu trainieren. Fiir die Spit-
zensport Rekrutenschule hat die

Vorderlanderin auch ihr Stu- -

dium der Sportwissenschaften
unterbrochen.

Nebst perfekten Trainings-
bedingungen bendtigt man
allerdings auch ein Team im
Riicken, das einem die noti-
ge Unterstiitzung bietet. Dieses
hat Blochlinger auf diese Sai-
son hin in der Mannschaft Liv
Factory Racing gefunden. Auch
dies sei ein grosser Faktor in
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Ronja Blochlinger konnte beide Gesamtwertungen in der Kategorie U-23 fiir sich entscheiden.

Bezug auf ihre Leistungsexplo-
sion.

Das Velo kommt
vorerst in die Ecke

Bevor die Vorbereitungen fiir die
néchste Saison anstehen, nimmt
sich Blochlinger eine Auszeit
vom Mountainbike-Sport. So
stellt sie ihr Velo fiir einen Monat
in die Ecke und widmet sich an-
deren Beschaftigungen. Dazu
gehoren das Klettern, das Pfle-
genvon Freundschaften aber na-
tlrlich auch ihr Studium, wel-
ches sie parallel zu ihren Erfol-

‘gen wieder aufgenommen hat.

Dann beginnt auch schon das
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Training fiir nachste Saison.
Dort mochte Blochlinger mehr
Umfang trainieren. Das heisst,
sie mochte noch mehr Stunden
investieren als in den Jahren zu-
vor. Dies soll ihr dabei helfen,

 Fortschritte in den Rennen iiber

die olympische Distanz erzielen
zu konnen.

Der Traum
von Olympia

Die vergangene, sehr erfolgrei-
che Saison war gleichzeitig auch
die letzte fiir Blochlinger in der
Kategorie U-23. Hinsichtlich der
nichsten Saison konnte man
meinen, dass die junge Athletin

etwas Druck verspiirt, hat sie
doch ihre jetzige Alterskategorie
regelrecht dominiert. Davon
mochte Blochlinger allerdings
nichts wissen.

Fir sie ist nach wie vor das
Wichtigste, dass sie Spass am-
Fahren hat. Weiter freut sie sich
auch auf die Herausforderung,
gegen all die grossen Namen der
Szene zu fahren. Zudem sei es
auch immer eine Art Neuan-
fang, wenn man in eine andere
Alterskategorie kommt. Sohabe
man die Gelegenheit, sich von

- hinten nach vorne zu kampfen.

Ein Gedanke, der der jungen
Athletin zu gefallen scheint. So
wird sie in der ndchsten Saison
von der Gejagten wieder zur Ja-
gerin - zumindest vorerst.

Ziele setzen mochte sie sich
keine - jedenfalls nicht 6ffent-
lich. Inihrem Kopf schweben je-
doch Platzierungsziele umbher,
die sie gerne erreichen mochte.
Und dann stehtim nachsten Jahr
das ganz grosse Highlight fiir
alle Mountainbikerinnen an -
die Olympischen Spiele in Paris.
Mit diesem Gedanken hat sich
natiirlich auch Blochlinger be-
fasst. Beim Testevent in Paris in
diesem Jahr konnte sie die
Grundkriterien erfiillen.

Somit stiinde einem Start bei
Olympia nichts im Wege. Nun st
es allerdings so, dass die Schwei-
zerinnen im nachsten Jahr nur
zwei Fahrerinnen an den Start
schicken diirfen, obschon man
an den letzten Spielen in Tokio
gleich den kompletten Medail-
lensatz gewinnen konnte. So
wird es fiir Blochlinger in den
ersten Weltcup-Rennen darum
gehen, sich in der Weltspitze zu

_etablieren und gleichzeitig zu

den beiden besten Schweizerin-
nen zu gehoren. Eine Herausfor-
derung, dersich die junge Heid-
lerin stellen muss, wenn sie sich
den Traum einer Olympia-Teil-
nahme gleich im ersten Anlauf
erfiillen mochte.



