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Vom Koch zum Bike-Profi

Stock und Stein Der in Gossau wohnhafte Noah Blochlinger gehort schweizweit zu den hoffnungsvollsten
U23-Mountainbikern. Die Selektionskriterien fiir die Heim-WM in der Lenzerheide hat er erfiillt.
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2014 qualifizierte sich der damals
in Heiden wohnhafte 18-jahrige
Kochlehrling Noah Bléchlinger
im Rorschacher Bischi-Moun-
tainbike-Team fiir die Junioren-
WM im norwegischen Hafjell.
Rang 23 als zweitbester Schwei-
zer ging'in Ordnung. Doch der
ambitionierte Biker hatte sich et-
was mehr erhofft.

Vier Jahre spater bietet sich
dem inzwischen ausgelernten
Koch die nichste Chance. Eine
Top 15-Klassierung im Weltcup
wird von Swiss Cycling als Selek-
tionsgrundlage fir die Heim-WM
in der Lenzerheide, die im Sep-
tember beginnt, gefordert. Bloch-
linger erfiillte die Limite in Alb-
stadt mit dem 12. und in Nove
Mesto mit dem 13. Rang. Gleich-
zeitig bedeuten jene Weltcup-
Ringe das Ticket fiir die EM im
oOsterreichischen Graz. «Die ers-
ten Saisonziele habe ich erreicht.
Aber die Platzierungen sind nicht
gleichbedeutend mit der Selek-
tion. Moglicherweise erfiillen
mehr Fahrer die Kriterien als
Startplatze zur Verfiigung ste-
hen», sagt Blochlinger.

Perfekte Infrastruktur
und Betreuung

Sportlich leistungsorientierte
und ambitionierte Koche verder-
ben sich wegen der unregelmais-
sigen Arbeitszeiten und der Wo-
chenend-Dienste oftmals selbst
den Brei. «Es war nicht einfach,
Beruf und Sport zu kombinie-
ren», musste der ebenso talen-
tierte Koch feststellen. Ander-
seits gibt es in der Bike-Gross-
macht Schweiz neben Nino
Schurter und Jolanda Neff kaum
Athletinnen und Athleten, die als
Profis mit einem Einkommen wie
gleichaltrige, traditionelle Be-
rufsleute rechnen diirfen. Das
spiele eine untergeordnete Rolle,
wichtig sei es, sich den Traumbe-
ruf « Bike-Profi» erfiillen zu kon-
nen. «Als Koch kann ich in eini-
gen Jahren wieder arbeiten.»
Deshalb ist Blochlinger, des-
senjlingere Schwester Ronjadem
nationalen U19-Kader angehort,
das Profi-Risiko eingegangen.
«Ich musste den Schritt wagen,

um den Anschluss zu halten»,
sagt Blochlinger. Teamchef Beni
Ruf bietet ihm in seiner familiar

gefiihrten BMC-Sportgruppe die

Moglichkeit, sich weiter zu ent-
wickeln. «Auf die zusdtzliche Er-
holungszeit, die Anpassungen bei
der Erndhrung und das Wissen,
ohne Absprachen oder Gesuche
bei allen wichtigen Rennen star-
ten zu konnen, fithre ich meine
Leistungssteigerung zurtick.»
Neben der BMC-Sportgruppe
trigt das vernderte Umfeld zur
neuerlichen Konstanz bei. Bloch-
linger ist nach zwei schwierigen
gesundheitlichen und privaten
Jahren ins Fiirstenland nach
Gossauumgezogen. «Trainings-
moglichkeiten, Betreuung und
Infrastruktur mit dem Leistungs-
zentrum vom Update-Fitness

Noah Bléchlinger will sich mit guten Resultaten an der Heim-WM im Profigeschaft etablieren.

«Als Koch kann
ichin einigen
Jahren wieder
arbeiten.»

Noah Blochlinger
Mountainbike-Profi

sind perfekt», so die derzeitige
nationale Nummer drei im U23-
Bereich. Die Trainingspline
schreibt ihm Sport-Physio Tobias
Hollenstein von der Orthopidie
St.Gallen, der mit dem Thomus-
Team des langjahrigen Schweizer
Bike-Profis Ralph Nafim Weltcup
unterwegs ist.

Medaille an der
Schweizer Meisterschaft

Technisch gehdrt der gebiirtige

Heidener zu den Besten in seiner
Altersklasse. Vom Fahrstil her
miisste der 22-Jihrige eher den
Freestylern anstelle von Wald-
und Wiesen-Tempobolzern zuge-
ordnet werden. Jede kleine Gele-
genheit fiir einen Sprung wird,

., unter anderem auch auf dem

Pfad oberhalb des St. Galler Tier-
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parks Peter und Paul, von Bléch-
linger ausgenutzt und schwieri-
gere Passagen der leichteren, so-
genannten «Chicken-Linie»,
vorgezogen.

Im Swiss-Bike-Cup in Grani-
chen wurde der Zweirad-Artist
im 80-kdpfigen Feld nur Zehnter.
«Ich war von den Starts an den
drei Wochenenden zuvor sowie
den Reisen ziemlich platt und be-
ging zudem einen Fehler, weilich
viel fithrte, davon aber nicht pro-
fitieren konnte. Taktisch muss ich
mich ebenfalls verbessern.» Be-
geht Blochlinger an der bevorste-
henden Schweizer Meisterschaft
in Andermatt am 17. Juni keine
Fehler, konnte dem letztjahrigen
Vierten der Sprung aufs Podest
gelingen. Das wire dann definitiv
das Ticket fiir die Heim-WM.



